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Belegungskriterien KIB Biel

Einschlusskriterien

Akute Belastungsreaktion

Affektive Storungen

Angst- und Zwangsstorungen, Schlafstérungen
Personlichkeitsstérungen, Verhaltensstérungen
Psychosomatische und somatoforme Stérungen
Stressassoziierte und Trauma-Folgeerkrankungen

ADHS; leichte Form vom Autismusspektrum-
stérung

Vorubergehender Verlust des psychosozialen
Funktionsniveaus

Exazerbation einer bekannten psychischen Er-
krankung

Absehbare Stabilisierung innert ca. 3 Wochen

Behandlung in einer offenen Station mdglich (kein
Nachtarzt vor Ort)

Vorhandene Therapiemotivation

Ausreichende Sprachkenntnis in Deutsch oder
Franzdsisch

Ausreichende kognitive Fahigkeiten zur Teilnahme
am Therapieprogramm

Keine Suchterkrankung oder schwere somatische
Erkrankung im Vordergrund
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Ausschlusskriterien

Akute Suizidalitdt ohne Absprachefahigkeit
Schwere Selbstverletzungen

Akut fremdgefahrdetes Verhalten
Manisch-psychotischer Zustand

Akute Substanzintoxikation

Akute vitale Gefahrdung

Aufenthalt im Rahmen einer Begutachtung oder
behdordlichen Unterbringung

Hoher Pflegebedarf

Patient mit FU

Komorbiditaten stehen nicht im Vordergrund
Suchterkrankungen, somatische Erkrankungen,
Selbstpflegedefizit usw.).

Blutalkoholkonzentration tGber 0,6 %o bei Auf-
nahme

N NRNNAN NNRNNNANN

Universitares Psychiatrisches Zentrum Bern AG
pb@upz-bern.ch | upz-bern.ch/biel

Universitdres
Psychiatrisches
Zentrum Bern

d

Criteres d'occupation

Critéres d'inclusion
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Situation aigue de surcharge

Symptémes affectifs

Anxiété, et troubles obsessionnels compulsifs
Troubles du sommeil

Troubles de la personnalité, troubles du comporte-
ment

Troubles psychosomatiques et somatoformes
Troubles liés au stress et aux traumatismes
TDAH, trouble autistique léger

Perte temporaire du niveau de fonctionnement
psychosocial

Exacerbation d'un trouble mental connu

Stabilisation attendue dans un délai d'environ 3
semaines

Traitement possible dans une unité ouverte (pas
de médecin de nuit sur place)

Motivation thérapeutique existante
Connaissances allemand ou frangais suffisantes

Capacités cognitives suffisantes pour participer au
programme thérapeutique

Pas de dépendance ou de maladie somatique
grave au premier plan

Criteres d'exclusion
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Risque suicidaire aigué sans capacité de concer-
tation

Automutilations séveéres

Comportement de mise en danger aigu d'autrui
Etat maniaque/psychotique

Intoxication aigué

Danger vital aigu

Séjour dans le cadre d'une expertise ou d'un
placement administratif

Besoin élevé de soins
Patient sous PLAFA
Les comorbidités ne sont pas au premier plan

Maladies de la dépendance, maladies soma-
tiques, déficit d'autosoins etc.)

Alcool max. 0,6 %o a I'admission
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