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- 8.Waldau-Symposium

Neues aus

der Psychiatrie

Liebe Kolleginnen und Kollegen

Gerne lade ich Sie zum achten
Waldau-Symposium ein. Wie in den
vergangenen Jahren prasentieren
wir Ihnen aktuelle Erkenntnisse aus
der Forschung der Berner Univer-
sitatsklinik. Die Forschenden stellen
ihre neuesten Ergebnisse person-
lich vor und ordnen sie verstandlich
sowie praxisnah ein. So erhalten Sie
einen direkten Einblick in aktuelle
Entwicklungen und deren Bedeutung
fur die klinische Arbeit.

Das diesjahrige Symposium ist
zugleich ein besonderer Anlass:
Erstmals treten wir nach der Fusion
vom 1. Juli 2026 unter dem Namen
UPZ auf. Mit der Veranstaltung

Veranstaltung

8. Waldau-Symposium
Mittwoch, 19. August 2026
13:00-18:00 Uhr

UPZ Bern, Bolligenstrasse 111
3000 Bern 60, Festsaal

Anmeldung

Bitte melden Sie sich Uber diesen
Link oder per QR-Code an.

mochten wir die Zusammenarbeit mit
extern niedergelassenen Facharztin-
nen und Facharzten sowie Psychothe-
rapeutinnen und Psychotherapeuten
weiter starken. Das anhaltend grosse
Interesse am Waldau-Symposium
zeigt, wie wichtig der fachliche Aus-
tausch zwischen Forschung, Klinik
und Praxis ist. Umso mehr freuen wir
uns, diesen Dialog auch unter dem
neuen gemeinsamen Auftritt fortzu-
fUhren.

Vit b

Prof. Dr. med. Kristina Adorjan
Ordinaria und Klinikdirektorin

Organisation

Prof. Dr. med. Kristina Adorjan
Ordinaria und Klinikdirektorin

Hang Hoa Trung
Direktionssekretariat

Akkreditierung
3 SGPP-Credits


https://www.upz-bern.ch/de/veranstaltungen/waldau-symposium

Programm

13:00 Uhr Ankunft und Registrierung

13:30 Uhr Begriissung
Jenseits klassischer Massnahmen: Integriertes Kranken-
hausmanagement zur nachhaltigen Krisenbewaltigung
Prof. Dr. med. Kristina Adorjan

14:00 Uhr Sport- und Lifestyle-Psychiatrie:
Entwicklungen international und national
PD Dr. med. Malte Claussen, EMBA

14:30 Uhr Social Capital in der forensischen Psychiatrie
Dr. med. Lena Machetanz

15:30 Uhr Pause

16:00 Uhr Hirnmodulation und Mental Health
Prof. Dr. med. Tobias Bracht

16:30 Uhr Ein Mass fiir die Komplexitat des Gehirns

PD Dr. phil. Matthias Grieder

17.00 Uhr Call to Action — Event launch for Image-Based Sexual
Abuse (IBSA) Initiative
M.Sc. Laura Oetzel und M.A. Juliane Kahl

17:15 Uhr Apéro

Referentinnen und Referenten
(alphabetisch)

Prof. Dr. med. Kristina Adorjan M.A. Juliane Kahl

Ordinaria und Klinikdirektorin, WPA Forschungsgruppe,
Universitatsklinik fur Erwachsenen- Universitares Psychiatrisches
psychiatrie und Psychotherapie, Bern Zentrum Bern

Prof. Dr. med. Tobias Bracht Dr. med. Lena Machetanz
Chefarzt, Universitatsklinik fur Chefarztin, Universitatsklinik
Erwachsenenpsychiatrie und flr Forensische Psychiatrie und
Psychotherapie, Bern Psychotherapie

PD Dr. med. Malte Claussen EMBA M.Sc. Laura Oetzel

Chefarzt, Universitatsklinik fur WPA Forschungsgruppe,
Erwachsenenpsychiatrie und Universitares Psychiatrisches
Psychotherapie, Bern Zentrum Bern

PD Dr. phil. Matthias Grieder
Forschungsgruppenleiter &
Co-Head of Research
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Kontakt UPZ Bern

Universitatsklinik fiir
Erwachsenenpsychiatrie und
Psychotherapie

Bolligenstrasse 11,3000 Bern 60
events.epp@upz-bern.ch

Telefon:

058 6309530
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Anfahrt

Mit dem 6ffentlichen Verkehr

Via Bolligen: RBS-Zug S7 ab RBS-
Bahnhof Bern bis Bolligen. Umsteigen
auf RBS-Bus Nr. 44 (Richtung Oster-

mundigen), Haltestelle «Bern Waldaus.

Via Ostermundigen: Bus Nr.10 ab
Bahnhof Bern (Richtung Ostermundi-
gen) bis Haltestelle Waldeck. Umstei-
gen auf den RBS-Bus Nr. 44 (Richtung
Bolligen), Haltestelle «Bern Waldauy.

Via Bern Wankdorf: Ab Bahnhof Bern
mit der S-Bahn bis Haltestelle Wank-
dorf. Umsteigen auf den Bus Nr. 28,
Haltestelle «Bern Waldau».

Mit dem Auto

Autobahn A1 von Basel, Zirich, Genf
oder Thun bei der Ausfahrt Bern-
Wankdorf verlassen und dem Weg-
weiser «Psychiatrie UPZ» folgen.

Universitares Psychiatrisches Zentrum Bern AG (UPZ)

Bolligenstrasse 111, 3000 Bern 60
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